CURSO

“Intervencion con la Conducta Suicida en Consulta. Acompaiiamiento en

Duelo. Aportaciones desde la perspectiva contextual-funcional”
Acompaiiando a gestionar y transitar el dolor y construir una vida con significado

Solicitada acreditacion por la Comision de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Castilla y Ledn

Cada dia, 11 personas fallecen por suicidio en Espafia, y, segun las estadisticas, hay un
minimo de 220 intentos al dia. Actualmente, llegan mas demandas de ayuda a los/as
profesionales, por parte de personas que manifiestan algun aspecto de la conducta
suicida, desde la ideacién hasta la crisis. Por todo ello, cada vez resulta mas importante
tener formacion en habilidades y conocimientos que permitan una intervencion mas
eficaz, que aumente la probabilidad de ayudar a estas personas que estdn sufriendo.

Asimismo, también hay una creciente demanda de acompafamiento en situaciones de
duelo, resultando, de igual manera, muy relevante poseer conocimientos vy
herramientas Utiles para acompafiar en el transito del dolor y la construccién de una
vida con significado.

Este curso facilita la adquisicidn de habilidades para ambas situaciones desde el enfoque
contextual-funcional y todo ello impartido de una forma muy practica.

TEMARIO

- Intervencion en consulta en Conducta Suicida:

e Conducta suicida: Definicidn, (de la ideacion a la crisis), Epidemiologia

e Evaluacién de la Conducta Suicida. Factores de riesgo y de proteccion

e Habilidades terapéuticas necesarias para la intervencion

e Intervencién y manejo de conducta suicida en consulta: Abordaje de la
intervencién

- Acompafiamiento en Duelo

e Duelo: Definicidn, Fases/Tareas, Objetivos.

¢ Modelo general de Intervencion

e Apoyo en la gestién emocional y del dolor.

¢ Acompanando en la construccién de una vida con significado y propésito.
e Duelos con caracteristicas especificas: Duelo por suicidio.

-Claves para el Autocuidado en el profesional.

Alo largo del curso se presentaran casos y se realizaran ejercicios practicos para el
desarrollo de habilidades



PONENTE:
Mercedes Cavanillas de San Segundo.

Licenciada en Psicologia (UCM). Psicdloga General Sanitaria.
Psicdloga de emergencias.

Formacidn: Especialista en Intervencidn Psicosocial en Situaciones de Crisis,
Emergencias y Catastrofes (UAM); Master en Psicoterapia Cognitivo-Conductual en
Grupo Luria; Amplia formacién en terapias de tercera generaciéon y Experto en ACT
(Terapia de Aceptacion y Compromiso) y Mindfulness en PsicACT.

Psicoterapeuta en prdctica privada desde 2007. Como psicdloga de emergencias
colabora con varias entidades privadas de Intervencién en crisis. Docente en diversas
entidades de emergencias, en empresas y en la universidad Carlos Ill. Asesora y Docente
en la Unidad formativa de Intervencién en Tentativas de Suicidio (ITS) de Bomberos del
Ayuntamiento de Madrid. Autora de diversas publicaciones sobre intervencién en crisis
en conducta suicida y psicologia de emergencias. Ponente en diversos Congresos y
Jornadas sobre conducta suicida y duelo por suicidio. Miembro de la Asociacién
Internacional de Estudios de Bomberos y Psicologia de Emergencia (estudiosaib.com), y
de Papageno.es (Asociacion de Profesionales en Prevencién y Posvencion del Suicidio).
Ademas, desde 2003 colabora como psicdloga voluntaria en el Equipo de Intervencion
Psicosocial de SAMUR- Proteccién Civil de Madrid, tanto en emergencia cotidiana como
en eventos tales como el 11M o el Accidente de Spanair.

FECHA

22 de abril de 2023

HORARIO

De 10:00 a 14:00 Horas y de 15:30 a 19:30. (8 horas)
PRECIO

120 euros

Incluida la comida

INSCRIPCIONES: En la tienda de : www.psicact.es

MAS INFORMACION: info@psicact.es


http://www.psicact.es/

