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jiiApostamos por e
presencialidad y el
abordaje practico!!!

APLICACION ESPECIALIZADA DE TERAPIA DE
ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT) Y

ATENCION CENTRADA EN LO IMPORTANTE
PARA LA PERSONA (ACIP)

“fAyudando a eonstruir vidas™

Ps|c

Especialistas en Contextos Saludables

en ¢l dmbito clinico ¥ cducativol



CURSOS

MODULO BASICO

Se trata de un mdadulo dnico de 55 horas:

e 30 h seran presenciales repartidas en dos fines de semana
e 25 h se realizan On line a través del Programa (Be Mindful & ACT) de

Entrenamiento en Mindfulness y ACT para profesionales del ambito
de la salud mental y los servicios sociales.

Conoce los principios basicos y los procesos que se encuentra a la base de la
Flexibilidad Psicoldgica y practica los procedimientos derivados de ACT y
Mindfulness para su facilitacion en las personas que sufren.

Con este mddulo basico podras experimentar y llevar a la practica una gran variedad

de herramientas, como primer paso en el desarrollo eficaz de las Terapias
Contextuales.

‘Puedes realizar cada uno de los tres cursos de forma independiente ”

MODULO DE ESPECIALIZACION

o Workshop: Aplicaciones practicas de Elementos Terap éuticos de
ACT y Mindfulness. Metdforas y Ejercicios Experienciales

o Workshop: Integrando ACT y Psicoterapia Anal tico Funcional.
Aplicacidn en casos complicados

e NUEVO: Curso de especializacion en Atencion Centrada en lo
Importante para la Persona (ACIP)

OTRAS ACCIONES FORMATIVAS

e Programa de entrenamiento On Line para profesionales

e Proximamente Curso On Line Introductorio de Atencion Centrada
en lo Importante (ACIP)

e Practicas reales supervisadas



‘PsicACT es el primer centro en Espara de atencion a
personas con Trastorno Mental Grave y Cronificado bajo una
filosofia Contextual Funcional

PSICACT

WWW.psicact.es
f




INTRODUCCION

Desde que el Centro de Psicologia PsicACT abrid sus puertas ha ido desarrollando

acciones tanto formativas, como de intervencion y de investigacion que han tenido como
objetivo la mejora de todos aquellos procedimientos que permiten mejorar la flexibilidad
cognitiva de las personas que sufren y/o se encuentran en situacién de riesgo o

vulnerabilidad social, tanto en el ambito de la salud mental, como de los servicios sociales.

Actualmente nuestra mision es contribuir al conocimiento de la ciencia contextual y
potenciar una aproximacion funcional a la conducta humana a través de la difusién de las
mejoras procedimentales que se han derivado de todos estos afos de investigacion y
practica.

Hace 6 afios el Centro de Psicologia PsicACT estuvo inmerso en el desarrollo del
programa BE-MINDFUL &ACT (Programa on line de entrenamiento en mindfulness
para profesionales del ambito de la salud mental y los servicios sociales). Dicho

programa lleva implementandose 3 anos con estupendos resultados formativos.

Por otro lado, en estos dos ultimos afios, nuestro director, el Dr Carlos Salgado,
ha estado trabajando conjuntamente con la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla
y Ledn en el desarrollo del servicio de Apoyo para la Activacion del Proyecto de Vida.

Ello ha supuesto un gran avance en la aplicacion de los principios del contextualismo-
funcional a la atencion psico-social de las personas en riesgo o situacion de

vulnerabilidad. De este proyecto ha derivado un conjunto de cuatro guias, en las que
se ha desarrollado y pilotado una serie de procedimientos que posibilitan un novedoso
modelo denominado“Atencion Centrada en lo Importante para la Persona (ACIP) .

Es en este contexto en el que se enmarca el X Plan de Formacion en Terapias

Contextuales. Tras la experiencia acumulada y después de estos avances, creemos que es

un gran momento para difundir y formar a los profesionales en una forma alternativa y
novedosa de implementar los procesos de ACT, mindfulness y ACIP, para apoyar a las
personas a vivir una vida con significado.

A través de este plan podras entrenar habilidades:

e Para la aproximacién funcional al comportamiento
¢ Para implementar interacciones significativas
e Para hacer emerger lo importante en la interaccién y para que lo

importante sobrevuele todo el proceso
e Para establecer objetivos conectados con lo importante

e Para el trabajo con barreras, el desarrollo del empoderamiento a través del
manejo de claves contextuales.



MODULO BASICO

o PRIMER FIN DE SEMANA (ASPECTOS BASICOS DE ACT y
MINDFULNESS)

Abordaje del sufrimiento desde una perspectiva Contextual-Funcional
Bases conceptuales de ACT: lenguaje y regulacion de la conducta

Evitacion Experiencial Destructiva, Inflexibilidad Psicologica (procesos)
Métodos y procedimientos: metaforas y ejercicios experienciales
Aceptacion, Mindfulness y defusion cognitiva

Fases. Analisis Funcional, Desesperanza Creativa.

Programado para: 4 y 5 de marzo 2022

e PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN MINDFULNESS ON LINE
PARA PROFESIONALES (BE MINDFUL&ACT)

Ver informacion mas abajo

Inicio: Semana del 11 de marzo 2022

e SEGUNDO FIN DE SEMANA (EL ARTE DEL TRABAJO EN
VALORES E INTERACCIONES BASADAS EN LO IMPORTANTE)

Definicion e importancia
Trabajo de los valores desde ACT
Importancia de las interacciones basadas en valores

Motivacion de acciones comprometidas
Elementos Terapéuticos (metaforas y ejercicios experienciales)

Practica personal y casos practicos

Programado para: 18 y 19 de marzo 2022

PONENTE
e Carlos Francisco Salgado

‘Puedes apuntarte a cualquiera de los cursos de manera independiente ”




CURSOS DE ESPECIALIZACION

Con el objetivo de incidir en el entrenamiento practico para desarrollar las habilidades
profesionales necesarias que favorezcan un manejo independiente de los procesos que
estan a la base de la Terapia de Aceptacion y Compromiso, se van a desarrollar varios
Talleres-Workshop

o WORKSHOP: APLICACIONES PRACTICAS DE ELEMENTOS

TERAPEUTICOS DE ACT Y MINDFULNESS. METAFORAS Y
EJERCICIOS EXPERIENCIALES

Procesos, fases y métodos de intervencion
Caracteristicas de los Elementos Terapéuticos

Practica con multiples metaforas y ejercicios experienciales
Programado para: 1 y 2 de abril 2022

Ponente: Abraham Alvarez Bejarano

o WORKSHOP: INTEGRANDO ACT Y PSICOTERAPIA ANALITICO
FUNCIONAL (FAP). APLICACION EN CASOS COMPLICADOS

Se trata de un taller en el que se entrenaran los elementos basicos de la
interaccion con el cliente, la identificacidn de conductas relevantes, el manejo
de las emociones del terapeuta, la intervencion sobre el contexto y la

utilizacion de todo ello para abordar de manera eficaz situaciones

complicadas en sesion (reacciones agresivas, crisis de ansiedad,
comportamientos narcisistas, sensaciones de bloqueo, etc)

Programado para: 29 y 30 de Abril 2022

Ponente: Marisa Paez Blarrina



e NUEVO: CURSO DE ESPECIALIZACION EN ATENCION
CENTRADA EN LO IMPORTANTE PARA LA PERSONA (ACIP)

Existe un cambio de paradigma en la ayuda a las personas que sufren que se esta

concretando en una refocalizacion de la atencion. Se pasa de prestar atenciéon al

malestar y al sufrimiento, para centrarse en lo que es una vida significativa y que merece
la pena a la persona.

En este contexto adquiere una enorme relevancia como llevar a la practica este cambio|

de foco de atencion y cuales son las habilidades a desarrollar en las conversaciones o}
interacciones que tocan lo importante para la persona.
Este curso es una novedad en este ano y pretende desarrollar y generar un contexto|

de practica de dichas habilidades. jjjNo te lo puedes perder!!!

Programado para: 27 y 28 mayo 2022

Ponente: Carlos Francisco Salgado Pascual




NOVEDAD

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
BE MINDFUL & ACT

El impacto del estrés en los profesionales del &mbito de la salud mental esta bien documentado (Shapiro,
Brown y Biegel, 2007). El estrés esta relacionado con menor satisfaccién laboral, mayor cansancio
emocional, posibilidad de sufrir desgaste profesional y dificulta la capacidad para establecer relaciones
significativas con los pacientes/clientes, con lo ello significa desde el punto de vista de la eficacia
terapéutica.

No son pocos los estudios que avalan que la ayuda a los demas estd mediada por el autocuidado
personal. Por tanto, aprender a gestionar el estrés y a mejorar el autocuidado deberia ser una dimensién
fundamental para la practica clinica.

El programa BE MINDFUL & ACT es una colaboracién internacional Cofinanciado por el Programa
Erasmus + de la Unién Europea.

Se trata de un moderno programa on line que tiene un triple objetivo

1. Equipar a los profesionales del &mbito de la salud mental con herramientas efectivas para gestionar
el estrés relacionado con la practica profesional y la vida personal

2. Practicar ser un profesional presente, enfocado en el cliente/paciente

Practicar para utilizar la interaccidn con el cliente para ensefiar una forma diferente de relacionarse

con lo que piensa y siente de modo que no le aparte del tipo de vida que quiere.
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Consta de 13 sesiones que se distribuyen en dos partes y en seis modulos:
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INTRODUCCION
EL ARTE DE NAVEGAR
_ DISTINGUIENDGLATEXPERIENCIATNTERNAY:

C APRENDIEN BRE EL CONTROL
/. APREi E:EL BARGO)YLAS\GONDIGIONES

CLIMATOLO!

DIFERENCIANDO QUE DICE MI EXPERIENCIA
INTERNA Y QUE SOY YO:
LA BRUJULA. ¢{DONDE QUIERO IR?

ACEPTANDO LA EXPERIENCIA:
INAVEGAR EN DIFERENTES SITUACIONES

RECAPITULACION

ESTE PROGRAMA ESTA INCLUIDO PARA TODAS LAS PERSONAS
QUE REALIZAN EL MODULO BASICO COMPLETO




PONENTES

Doctor en Psicologia por la Universidad de Almeria, se ha especializado en
Analisis Funcional en Contextos Clinicos y en la aplicacién de las Terapias
Contextuales, en especial de ACT y Mindfulness. Profesor Asociado de la
Universidad de Valladolid y de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Es autor de la Tesis Doctoral “Comparacién de dos protocolos de intervencién
basados en la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) y entrenamiento en
Mindfulness en personas con Trastorno Mental Crénico. Ha trabajado como
psicélogo en el Centro Hospitalario Benito Menni de Valladolid y actualmente es
Director Gerente del Centro PsicACT (Primer centro en Espana de atencién a
personas con Trastorno Mental Cronificado desde una perspectiva Contextual
Funcional).

Ha publicado varios articulos sobre la Aplicacién de la Terapia de Aceptacién y
Compromiso en personas con Trastorno Mental Grave y Cronico y en el desarrollo
de su profesién ha impartido una gran cantidad de Cursos y Workshops sobre la
aplicacion practica de ACT y Mindfulness.

Actualmente es el promotor de una novedosa mirada en la atencion y apoyo a las
personas con vulnerabilidad social que se ha materializado en los procedimientos
de la Atencion Centrada en lo Importante para la Persona (ACIP)

CARLOS Fco SALGADO

MARISA PAEZ BLARRINA

Psicéloga Instituto ACT y Coordinadora del Master en Terapias Contextuales:
ACT, FAP y Mindfulness, ACT Trainer (Association for Contextual Behavioral
Science), Master en Psicooncologia, Investigadora y colaboradora en diversas
instituciones, coautora del manual “Multiples aplicaciones de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso” y docente colaboradora en diversos Masters y
cursos de formacion en el ambito nacional e internacional.

Es Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria y ha formado parte del
Grupo de Investigacién Andlisis Experimental y Aplicado del Comportamiento de
la Universidad de Almeria, su interés por la investigacion e implicacién en el
ambito aplicado se ve reflejado en publicaciones nacionales e internacionales
vinculados con la aplicaciéon de ACT en diferentes ambitos y problematicas, asi
como sobre los componentes fundamentales y algunos procesos basicos de
transformacién de funciones mediante procedimientos centrados en los valores.
Desde 2002 desarrolla su labor como terapeuta en el ejercicio privado. En la
actualidad compagina su trabajo como terapeuta, docente, investigadora y
supervisora de terapeutas en el Instituto ACT

ABRAHAM ALVAREZ BEJARANO

Licenciado en Psicologia (UAM); Master en Psicologia de la Salud. Formacién
Especializada en Terapia de Aceptacion y Compromiso, Mindfulness y
Psicoterapia Analitico-Funcional a través del Master en Terapias Contextuales
del Instituto ACT.

Ha participado en multiples cursos y seminaries a nivel internacional.
Actualmente su dedicacién principal es la atencién a la enfermedad mental
grave y crénica a través del CRPS de Retiro de las HH.HH del Sagrado Corazoén
de Jesus de Madrid. Asi mismo presta atencion a nivel privado




PRACTICAS REALES SUPERVISADAS

10 sesiones de practica supervisada tras camara Gesell, visionado de los
videos y feedback posterior

Dirigido a profesionales con un nivel de conocimientos avanzado de ACT y Mindfulness

SUPERVISION DE CASOS

Esté dirigido a profesionales con un nivel de conocimientos intermedio de ACT y Mindfulness

Preguntar para diversas posibilidades



PRECIOS

OFERTA FORMATIVA DEL CENTRO DE PSICOLOGIA PSICACT 2022

X PLAN DE FORMACION EN TERAPIAS CONTEXTUALES- APLICACION ESPECIALIZADA DE ACT, MINDFULNESS Y ATENCION
CENTRADA EN LO IMPORTANTE PARA LA PERSONA (ACIP)

| CURSO | PONENTE | rFecHAs | HORAs | PRECIO

MODULO BASICO DE ACT Y MINDFULNESS I

1 |Aspectos basicos de ACT y Minfulness Carlos Salgado 4/5 marzo y 15h 170 €
2 El arte del trabajo en valores e interacciones basadas en lo Carlos Salgado 1819 marzo 15h 170 €
importante
3 |Programa de Entrenamiento on line BE MINDFUL & ACT 13 sesiones Emp 11 marzo 25h 120 €
MODULO BASICO COMPLETO 55 horas 350 €
CURSOS DE ESPECIALIZACION |
s Curso de Aplicaciones practicas de elementos terapeuticos de P—— 1/2 abril 15 horas 190 €
ACT y Mindfulness: Metaforas y ejercicios experienciales
5 |Curso Integrando ACT y FAP. Aplicacion a casos complicados Marisa PaezBlarrina 29/30 abril 15 horas 190 €
Curso de especializacién en Atencién Centrada en lo Importante
6 para la Persona (ACIP) Carlos Salgado 27/28 mayo | 15 horas 190 €
TOTAL CURSOS DE ESPECIALIZACION | 4shoras | 470¢
| OTRAS ACCIONES FORMATIVAS |
PROGRAMA DE FORMACION BEMINDFUL & ACT (ON LINE) Carlos Salgado 13 sesiones 25 horas 120 €
Supervisién de practica real en el Centro Carlso Salgado 10 ses/ max | 50 horas €750
PROGRAMA DE FORMACION BE MINDFUL & ACT
GRATUITO PARA LAS PERSONAS REALIZAN EL MODULO BASICO

I CERTIFICADO ESPECIALIZACION 1

Médulo Bdsico
MODALIDAD SIN PRACTICAS  (FCursosEspecializacidn |15 s

Médulo Bdsico
3 Cursos de Especializacion
MODALIDAD CON PRACTICAS  [Supervision practicareal | 150 horas

Inscripciones y pago en . y en mail . info@psicact.es

El horario de fodos los cursos es . viernes de 16 .00 h 2] .00 h
yelsabadode 2.:00hal4:00hyde 15.00haZ0.00h

« En el precio estz incluido fodo el materialy




NUESTRO VALOR

e Nos avala un amplia experiencia en la aplicacion de
ACT y Mindfulness en multiples problematicas

e No olvidamos nunca la conexion con la
investigacion basica, lo cual impide que lo unico
que aportemos sea un conjunto de técnicas

e Afos de experiencia en formacion de profesionales,
no solo en Castilla y Ledn sino en el resto de
Espana (Mas de 500 profesionales se han formado
con nosotros)

e SOMOS pioneros en atender a persona con
Trastornos Graves y Cronificados desde una
perspectiva cien por cien Contextual-Funcional. Ello
te permitira conocer y entrenar como abordar casos
dificiles y de especial complicacion.

e Ofrecemos practicas reales en el centro. Gracias a
nuestro espejo unidireccional, podemos grabar las
sesiones para posterior supervision. Es el tercer
ano que implantamos dicha supervision con
importantes resultados practicos
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Mas informacion
C/ Londres, 1. Bajo
(Junto a residencia Sanyres
47001-Valladolid
Tlfs: 608 02 22 73
E mail: info@psicact.es
WWW.psicact.es

Aprende con nosotros;
Escuchando, viendo y sobre todo
PRACTICANDO




